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De mica en mica s’omple la pica.

Aquesta vella dita ens recomana l’esforç sostingut per assolir els nostres objectius.

El llibre que avui us presentem ens proposa posar-hi a més mètode. Procediments per tal que aconseguim allò que desitgem. I si ho fem així, els resultats seran gairebé...màgics. D’ahir el títol del llibre: La lámpara mágica.

L’autor dóna un seguit de consells pràctics sobre com crear nous hàbits, sobre com interioritzar el que desitgem, pensar en positiu i aconseguir les nostres metes.

Una de les recomanación fonamentals és saber fixar-nos objectius, no perdre’ns en la dispersió. Fixades les metes, hem d’enamorar-nos del que fem. No patir amb l’esforç, ans al contrari, gaudir mentre fem via i ens atansem a la meta.

La lámpara mágica és una invitació a saber canviar. A entendre que vivim adaptats a rutines i que per tant hem d’incorporar les rutines més adients per a aconseguir els objectius que desitgem.

La lámpara mágica és un llibre sensat, farcit de sentit comú. Un xic retòric, com correspon a aquest tipus de llibres que avui excel.leixen a vendre molt exemplars. Però al capdavall és un llibre de fàcil lectura i de missatges útils.

Publicat a la col.lecció Empresa Activa, que pertany a Ediciones Urano.

